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A csak1blog.hu oldalon megjelené valamennyi tartalom kizarélag tajékoztato és
edukacioés célokat szolgal. Az oldalon kozzétett informacidok nem mindésilnek
személyre szabott taplalkozasi tervnek, egészségligyi tanacsadasnak, diagndzisnak vagy
terapianak.

A bemutatott életmoddbeli, taplalkozasi és szemléletbeli megkdzelitések személyes
tapasztalataim, tanulmanyaim és életmodbeli dontéseimen alapulnak, valamint
azon elveken, amelyeket sajat mindennapjaimban is alkalmazok az egészségmegotrzés,
az egyensuly és a tudatos életvitel tamogatasom érdekében.

A csak1blog.hu célja, hogy inspiraciot, gondolatébreszto tartalmakat és
szemléletformald ismereteket nyljtson az egészségtudatos életmdd, a taplalkozas, a
mozgas és az onismeret terliletén.

Nem vagyok orvos, dietetikus, és az oldalon megjelend tartalmak nem helyettesitik az
orvosi vizsgalatot, diagnodzist vagy kezelést. Holisztikus taplalkozasi szemléletét és
edukaciés munkam nemzetkézi szakmai szervezet (CTAA - Complementary
Therapists Accredited Association) altal minésitett képzésekre és tudomanyosan
alatamasztott forrasokra épiti, ugyanakkor az oldal nem egészségligyi szolgaltatas
keretében makodik.

Egészségligyi panasz, betegség, specialis étrendi igény vagy egyéni tanacsadas iranti
igény esetén minden esetben szakképzett egészségiigyi szakember, orvos vagy
dietetikus felkeresése is javasolt.

A csak1blog.hu tartalmainak alkalmazasa minden esetben a felhasznaloé sajat
belatasa és kizardlag sajat felelé6ssége alapjan torténik. Az oldal uzemeltetdje nem
vallal felel6sséget az informacidk egyéni értelmezésébdbl vagy alkalmazasabdl eredd
kdzvetlen vagy kdzvetett kovetkezmeényekért.
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